== K.

Beratung im Selbsthilfebereich

...KIEL

Gemeinsam statt einsam!
Vormittag in Gemeinschaft

Jeden Mittwoch im Monat
von 9:30 bis 12:30 Uhr

a
Beginn im Oktober 2024 \n der ann

Zu viele Menschen, besonders altere und

jungere/frihbetroffene Menschen mit neurologischen/psychischen/seelischen
Erkrankungen, verbringen einen Grol3teil ihrer Zeit allein, ohne Tagestruktur und so
kann schnell ein Gefuihl von Einsamkeit entstehen. Um diesen Tendenzen entgegen
zu wirken, bieten wir den Raum fiUr eine selbstorganisierte, eigenverantwortliche,
begleitete Freizeitgruppe

Sie sind herzlich eingeladen, sich beim Fruhstiick am Vormittag in Gemeinschaft
auszutauschen und gemeinsame Plane zu schmieden.

Ebenso bietet das Angebot Interessierten die Moéglichkeit, sich tGber die Gruppen der
KIBIS-Kiel, der anna Mitte, dem Kieler Fenster, dem Demenz TanDEM Kiel (Alz.Ges.
& Beratungsstelle) und dem Demenznetzwerk Kiel zu informieren.

Immer am 2.Mittwoch des Monats findet ein offenes Frihstuck in Gemeinschaft mit
der KIBIS von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr in der anna Mitte statt. Gemeinsam statt
einsam.

Um Anmeldung sowie um eine Kostenbeteiligung von 2,50 Euro wird gebeten.

Anmeldung / Info / Kontakt:
e KIBIS- Kiel 0431 67 27 27 oder kibis-kiel@t-online.de
e anna Mitte, Walkerdamm 17 (Eingang Schulperbaum), 0431 61260 oder anna-
mitte @awo-kiel.de

® Anmeldungen fir den Vormittag in Gemeinschaft iber die AWO Beratungsstelle
Demenz & Pflege. Fon 0431 775704 oder c.berndt@awo-kiel.de oder Alzheimer
Gesellschaft Kiel, 0431 7055191 oder info@alzheimer-kiel.de

Beratungsstelle
Demenz und Pflege

a Alzheimer Gesellschaft
AWO Pflegedienste gGmbH n Kiel e.V.
Preeteer Str. 35 ¢ 24143 Klel anlaufstelle nachbarschaft \. - Selbsthilfe Demenz -

T.0431.7 75 70-44
F.0431.7 75 70-48
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